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Пояснительная записка к учебному плану 
 

 

С 01 сентября 2018 г в МОУ «Сосновский ЦО» обучение в 10 классе организуется в 

соответствии с федеральным государственным стандартом среднего общего образования 

(ФГОС СОО) с соблюдением норм СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно–

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». Учебный план составлен в соответствии с 

рекомендациями Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования по ФГОС СОО. 

МОУ «Сосновский ЦО» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов (ИУП). При переходе на ступень среднего общего 

образования обучающийся и его родители (законные представители) подают заявление об 

обучении по индивидуальному плану, содержащее проект ИУП. Далее ИУП 

корректируется с учетом имеющихся в ОУ ресурсов и условий, согласуется с 

обучающимся и его родителями (законными представителями) и утверждается приказом 

директора центра. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит 

10 (11) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения: социально-экономического, технологического, 

нескольких видов универсального. При этом учебный план профиля обучения (кроме 

универсального) содержит не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 

1 час в неделю в 10 и 11 классе (68 часов за два года обучения). 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 
В 10-11 классах промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по 

итогам учебного года. Годовая отметка по всем предметам учебного плана выставляется в 

11 классе как среднее арифметическое отметок за 2 полугодия, округленное до целого 

числа по правилам математического округления. В 10 классе годовая отметка по всем 

предметам учебного плана выставляется аналогично за одним исключением: в случае 

разницы в 1 балл между отметками за первое и второе полугодие в качестве годовой 
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отметки выставляется отметка за второе полугодие. Отметки за любое полугодие 

выставляются по всем предметам учебного плана как среднее арифметическое текущих 

оценок, полученных обучающимся по данному предмету в течение данного полугодия, 

округленное до целого числа по правилам математического округления.  
 

 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 1) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

Обучающиеся: Аринова М.Г., Жижина А. С. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 

2018-2019 

11 класс 

2019-2020 

Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год недел

я 

год  

за 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература*  Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 205* 

У      

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание*  Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У 6 204 6 204 408 

Биология У 6 204 6 204 408 

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 34 1156 35 1190 2346 

* В том числе – обязательная часть     1463* (62%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

естественнонаучного профиля  

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 

 

 

Обучающиеся: Горячева К.А. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание  Б      

Физика  У      

Химия У 6 204 6 204 408 

Биология У 6 204 6 204 408 

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование       

ИТОГО 36 1224 37 1258 2482 

* В том числе – обязательная часть     1530 (62%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 2) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 

 

Обучающиеся Ивленкова А.А. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б      

У 6 204 6 204 408* 

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание  Б      

Физика  У      

Химия У 6 204 6 204 408 

Биология У 6 204 6 204 408 

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 34 1156 35 1190 2346 

* В том числе – обязательная часть     1462 (62%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 3) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 

 

Обучающиеся Беликова А.С. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире Б      

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания  1 34 1 34 68 

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 32 1088 33 1122 2210 

* В том числе – обязательная часть     1326 (60%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

социально экономического профиля  

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

Обучающиеся Сапожникова Д.Д., Старых А.С., Шикина К.С. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б      

У 6 204 6 204 408* 

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире Б      

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания  1 34 1 34 68 

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1530 (63%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8 

 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 4) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой 

 

Обучающиеся Странникова Н.С. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б      

У 5 170 5 170 340* 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б      

У 6 204 6 204 408* 

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире Б      

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания  1 34 1 34 68 

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1666(69%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

технологического профиля  

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

Обучающиеся Желтов А.Ю., Каштелян М.Д., Попов Л.А., Степанов А.А. 

Предметная 

область 

Уровень 
Урове

нь 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы недел

я 

год неделя год  

За 2года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание  Б      

Физика  У 5 170 5 170 340 

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование  1 34 1 34 68 

ИТОГО 34 1156 35 1190 2346 

* В том числе – обязательная часть     1870 (79%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 5) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 

 

Обучающиеся Погодин А.С. 

Предметная 

область 

Уровень 
Урове

нь 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы недел

я 

год неделя год  

За 2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание  Б      

Физика  У 5 170 5 170 340 

Химия У      

Биология У 6 204 6 204 408 

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование       

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1530 (63%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 6) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Гостева У.Ю., Романченко Е.А., Калиничев К.А. 

Предметная 

область 

Уровень 
Урове

нь 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-

11 класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

 

 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

 Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания  1 34 1 34 68 

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование       

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1734 (71%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

гуманитарного профиля 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся: Гурьянова А.А. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У 6 204 6 204 408 

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания  1 34 1 34 68 

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 36 1224 37 1258 2482 

* В том числе – обязательная часть     1462 (60%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 7) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Белова Е.А., Зокирова Ф.З., Новокшонова Е.С 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б      

У 5 170 5 170 340* 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б      

У 6 204 6 204 408* 

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания  1 34 1 34 68 

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1802 (74%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 8) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 

 Обучающиеся Гурина Е.В. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б      

У 5 170 5 170 340* 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 4 136 4 136 272* 

У      

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

 Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания  1 34 1 34 68 

Решаем задачи уровня С      

Программирование       

ИТОГО 32 1088 33 1122 2210 

* В том числе – обязательная часть     1598(72%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 9) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Цыбенков П.В. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б      

У 6 204 6 204 408* 

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б 8 272 8 272 544* 

У      

Информатика и ИКТ У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование  1 34 1 34 68 

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1938(80%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 10) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Круцких Р.А. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание  Б      

Физика  У      

Химия У      

Биология У 6 204 6 204 408 

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование       

ИТОГО 33 1122 34 1156 2278 

* В том числе – обязательная часть     1530(67%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 11) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Майстренко Е.С. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание  Б      

Физика  У 5 170 5 170 340 

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование       

ИТОГО 32 1088 33 1122 2210 

* В том числе – обязательная часть     1530(69%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 12) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Двухименный А.А. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (немецкий)* 

Б 3 102 3 102   204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б 3 102 3 102 204 

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование  1 34 1 34 68 

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1734(72%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 13) 

  к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Флегонтов К.Р. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование  1 34 1 34 68 

ИТОГО 32 1088 33 1122 2210 

* В том числе – обязательная часть     1734(78%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 14) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 

 Обучающиеся Молнар Д.В. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский)* 

Б 3 102 3 102 204* 

У      

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У      

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире Б      

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание* Б 3 102 3 102 204* 

Экономика У 2 68 2 68 136 

Право У 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование       

ИТОГО 36 1224 37 1258 2482 

* В том числе – обязательная часть     1802(73%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 
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Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

универсального профиля (вариант 15) 

к основной образовательной программе среднего общего образования 

на 2018-2019, 2019-2020 учебный год (недельный/годовой) 
 

 Обучающиеся Константиниди И.Р. 

Предметная 

область 

Уровень 
Уров

ень 

изуче

ния 

10 класс 11 класс Итого за 10-11 

класс 

Учебные предметы неделя год неделя год  

За 2 года 

Обязательные учебные предметы на базовом/углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 68 2 68 136* 

Литература * Б 3 102 3 102 204* 

У      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 (английский)* 

Б      

У 6 204 6 204 408* 

Математика и 

Информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия* 

Б      

У 8 272 8 272 544* 

Информатика и ИКТ У 4 136 4 136 272 

Общественно-

научные предметы 

Россия в мире* Б 2 68 2 68 136* 

История У      

Обществознание Б      

Экономика У      

Право У      

Естественно-

научные предметы 

Естествознание * Б 3 102 3 102 204* 

Физика  У      

Химия У      

Биология У      

Астрономия* Б   1 34 34* 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 102 3 102 204* 

ОБЖ* Б 1 34 1 34 68* 

Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 

Дополнительные курсы по выбору 

Теория познания       

Решаем задачи уровня С 1 34 1 34 68 

Программирование  1 34 1 34 68 

ИТОГО 35 1190 36 1224 2414 

* В том числе – обязательная часть     1938(80%) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной учебной 

недели 

37 1258 37 1258 2516 

 


